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POLUL NORD GEOGRAFIC, ARCTICA
Survolati salbaticia Polului Nord
Cand: Cilitoriile organizate sc desfisoard in funie si iulie

Latitudine: 90" N Longitudine: 0°

Traseul Polar, sau ,,Scurtitura lui Mos Criciun®, este
deschis pentru zboruri pe distante lungi din 2011, astfel
ci, tehnic vorbind, puteti zbura deasupra Polului Nord
in timp ce vi indreptati spre destinatia vacantei de vard.
Totusi, pentru a v apropia de ,Partea de sus a lumii®,
singurul loc de pe Pamant in care puteti privi doar spre
sud, trebuie cilitoriti cu un vas spirgitor de gheati si
apoi cu un elicopter sau cu un balon cu aer cald.

Daci vremea v permite, vi puteti indlta deasupra za-
pezii si sculpturilor din gheati aflate in Oceanul Arctic,
descoperind o sialbiticie nealterati, alb-albastr, care se
intinde pe kilometri intregi in orice dircctie privesti...

spre sud.

PREIKESTOLEN, NORVEGIA

3. Indrézniti sa priviti de
pe marginea unei stanci
Cand: Din aprilic pani in octombrie (pen-

Cand: Tot anul

tru a evita zipada si gheata)

PARCUL POLAR, BARDU, NORVEGIA
. Urlati la luna in
compania lupilor

Latitudine: 68.6917° N

INCLUDE CEI DOI POLI, DAR INCEPI DIN TANZANIA
. Participati la ,Marele

Slem* al alpinismului

Cand: Tot anul

Latitudine: 90° N Longitudine: 0°

Pentru a va alitura clubului exclusivist al Explorato-
rilor Marelui $lem, trebuie s3 urcati pe cel mai inalt varf
de pe fiecare dintre cele sapte continente §i si mergeti
pe jos pand la polii geografici Nord si Sud.

Cele mai inalte varfuri sunt: Kilimanjaro, din Africa;
Muntele Elbrus, din Rusia; Piramida Carstensz, cunos-
cutd si sub numele de Puncak Jaya, din Asia; Muntele
Aconcagua, din America de Sud; Denali, din Alaska;
Muntele Vinson, din Antarctica; si varful Everest. Apoi
trebuie sd infruntati Polul Nord st Polul Sud.

V-ar plicea sd incepeti Marele Slem? Ati face bine si

vi antrenati; doar 63 de oameni au reusit.

> ARHIPELAGUL SVALBARD,
NORVEGIA

Cautati ultimii ursi
polari din lume

Cand: Din iunie pand in septembrie

Latitudine: 69.9225° N
Longitudine: 22.0925° E

Croiti-vi drum péni pe vastul
platou din granit, de origine glacia-
14, din Preikestolen, care se inaltd la
604 m deasupra Lysefjorden (Fior-
dul Luminii) si veti fi risplititi cu
privelisti peste viile luxuriante si
verzi din regiunea Ryfylke ce vi vor
lisa cu gura ciiscatd. Este un traseu
abrupt, dar urcarea pani in varf me-
ritd ficutd.
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Longitudine: 18.1098° E

Lupii din Parcul Polar al Norve-
giei sunt destul de blinzi, ceea ce
inseamni ci vi puteti apropia foar-
te mult de ei. Rimaneti chiar peste
noapte, urldnd cu ei sub clar de Juni.

Latitudine: 78.2167"' N
Longitudine: 15.5500° I

In timp ce banchizele lumii se to-
pesc din cauza temperaturilor cres-
cande, ursii polari isi pierd habitatul
natural si devin o specie ,vulnerabi-
14“. Se estimeazi ci numirul lor va
scidea cu mai mult de 30 la sutd in
urmitorii 30 de ani.

Ciutati-i in nordul Norvegiei,
unde, in timpul verii, ghetarii care
inconjoard insulele Svalbard se to-
pesc suficient pentru ca bircile sa
poatd duce vizitatorii printre insule.
In regiune existd 3 500 de ursi albi,
potrivit Institutului Polar Norve-

gian.









4 5I3ERIA RUSIA

Explorati un Stonehenge al balenelor

~znd: Tot anul
Latitudine: 64.5833° N
Longitudine: 172.4500° V

[n anii 70, arheologii au descoperit zeci de oase de
~alene, vechi de 600 de ani, care ieseau din solul tundrei
siberienc pentru a alcitui Aleca oaselor de balend de pe
nsula Yttygran. Explorati situl despre care se crede cd

=<2 un vechi licas de cult.

_OFOTEN, NORVEGIA
Urmiriti papagalii

de mare cind isi

pescuiesc cina

Cand: Din junie pand in august

Latitudine: 68.3333° N

Longitudine: 14.6667° £

Falezele si golfurile din arhi-

lagul Lofoten aflat in Norvegia

zizduiesc una dintre cele mai inte-
resante pisiri marine din lume, pa-
sagalul de mare. Aceastd specie rard
iz zburitoare, cunoscutd pentru
“incul siu colorat, iese din vizuina
<ipatd in pimdnt si se scufundd in
:pa rece pentru 4 reveni la suprafata

1 pesti.

EMISFERA NORDICA - de la
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JOSTEDAL, NORVEGIA

Pasiti pe un ghetar

Cand: Din iulie pin3 in august
Latitudine: 61.7106° N
Longitudine: 6.9241° E

Jostedalsbreen este cel mai mare ghetar din Europa,

GEILO, NORVEGIA

. Calatoriti inapoi
in timp pentru
un Criaciun alb
Cand: 25 decembrie
Latitudine: 60.5167° N
Longitudine: 8.2000° E

Toati lumea ar trebui s vadi zi-
padi de Criciun. Cel putin o dati.
Cilitoriti pe splendida cale feratd
Bergen din Norvegia, de la Oslo
péni in pitorescul sat de munte Ge-
ilo. Sirbitorile traditionale, plimbi-
rile cu sania trasd de cai, mult g/igg
(vin fiert) si veselia vor face Criciu-
nul vostru de neuitat.

avind o lungime de peste 60 km. Faceti o vizitd cu ghid
vara si plisiti pe aceastd parte a istoriei geologice care se
misci lent. Veti traversa peisaje spectaculoase si forma-
tiuni de gheata albastri.

A, LOFOTEN, NORVEGIA
10, Vizitati un oras
numit A

Ciand: Tot anul

Latitudine: 67.8792° N
Longitudine: 12.9831° E

Desi in scandinava veche cuvan-
tul inseamni ,raulet”, A (pronuntat
,au") este, de fapt, un nume folosit
de mai multe sate din Norvegia.
Vizitati-1 pe cel amplasat in arhi-
pelagul Lofoten aflat in nordul ti-
rii pentru peisajele uluitoare, muntii
extraordinari si satele pesciresti de
moda veche.
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COASTA DE VEST A NORVEGIE|

Calatoriti pe splendida Coasti de Vest a Norvegiei
Cand: Tot anul (din iunie pana in august, pentru soarele de Ta miezul noptii)

Latitudine: 69.7269" N Longitudine: 30.0456° I (Kirkenes, cel mai nordic port)

Recompensele pentru cilitoriile de-a lungul liniei de
coastd norvegiene sunt imense: situri din patrimoniul
mondial UNESCO, porturi pesciresti, fiorduri inconju-
rate de stinci abrupte, cascade, iar vara, lumina soareluj
fird de sfarsit.

Urcati la bordul unei nave suficient de agile pentru a
naviga pind la fiorduri. Dar, inainte de a pleca din Bergen,

parcurgeti aleile micului port Bryggen, sit din patrimoniul

mondial UNESCO, pentru a putea intra in atmosferi
inaintea cilitoriei marine. Veti descoperi fiordurile
Norvegiei din golfuri create de ghetarii din Epoca glaci-
ard, unde adancimea apei poate ajunge pani la 1 300 m.
Aceste ¢ii navigabile sunt marginite de un sol fertil,
inconjurat de munti inalti si impunitori de 2 000 m.
Intre pitorestile fiorduri din aceasta cilitorie, existi
unul care cuprinde cel mai bine apa albastra si peisajul




basm al muntilor acoperiti cu zipadi si cascade
sresionante: Geirangerfjord. Este unul dintre cele

13 fiorduri norvegiene cu statut de patrimoniu
ndial UNESCO. Aceste cii navigabile sunt sin-

surz cale de a traversa spre vestul Norvegiei; cdlitoria

veazi ruta primelor nave care livrau mirfuri de-a

ul coastei.

Deplasati-vi citre nord, dincolo de Cercul Polar, si
naulele Lofoten v vor dezvilui o arhitecturd unicd

intre peisajele idilice si unele dintre cele mai nordice

e de surf din lume. Mai spre nord, se afla Trom-

. unde puteti vizita uimitoarea Catedrali Arctici.

Jominati de varful Tromsdalstinden, ce are o indltime

EMISFERA NORDICA - dela 90" N la 60"N

de 3 937 m, clidirea are unul dintre cei mai mari pereti
din sticld din Europa.

Cind croaziera ajunge in cel mai nordic punct al
siu, Kirkenes, vii aflati mai la est de Istanbul §i San-
kt-Petersburg. De aici, in timpul iernii, cu o sanie trasd
de cdini Husky puteti traversa peisajul inghetat pinila
un hotel de gheati. Excursiile estivale includ prinderea
crabului rege, pescuitul in Marea Barents sau icgirea
in apele arctice pentru o plimbare cu barca sub soarele
de la miezul noptii.

Dar, indiferent de anotimp, cind nava isi incepe cila-
toria spre sud, trebuie sd urcati pe punte pentru a admira
o ultimi datd panorama silbiticiei arctice.

Splendida Coasta de Vest a Norvegiei



KAKSLAUTTANEN, FINLANDA
Scéldati-va in magia Luminilor Nordului
Cind: Din septembrie pani in martie
Latitudine: 68.3354° N
Longitudine: 27.3345° E

Nicio altd imagine a unui fenomen natural nu transmite atita
splendoare precum cea a Luminilor Nordului sau a aurorei bore-

ale. De fapt ele sunt o masd misterioasi coloratd care danseazi.

In Laponia finlandezi, Luminile Nordului sunt vizibile in apro-

ximativ 200 de nopti pe an; in sudul Finlandei, intre 10 si 20 de
nopti pe an. Un spectacol arctic de lumind poate fi viizut si din
Scandinavia, precum cel prezentat in aceastd imagine surprins
in Norvegia.

Modalititile obisnuite de deplasare sunt: rachetele de zdpada,
schiurile de fond, snowmobilul sau sania trasd de cdini. Se poate
dormi sub strilucirea curcubeului nordic intr-un iglu din sticli,
cu vedere de 360 de grade, fird lumini artificiald; astfel, veti

urmiri luminile toatd noaptea, in timp ce stati la calduri.

g <
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P> RUKA, KUUSAMO, FINLANDA
. Safari pe zipada intr-o cildtorie
prin silbiticia Finlandei
Cand: Din decembrie pani in martie
Latitudine: 66.1651° N
Longitudine: 29.1550° E

La nord de capitala Helsinki, si mai jos de Laponia,
se afli Kuusamo. In aceasti zoni cu lacuri virgine, coline
pitoresti si paduri bogate, veti descoperi locul perfect
pentru a face o cilitorie in silbiticia invernali.

Plecand din Ruka, veti lisa in urmi civilizatia (si
semnalul mobilului), in timp ce vd aventurati intr-un
safari pe snowmobil. Veti trece prin peisaje uluitoare si
piduri inzipezite neatinse gi veti stribate vaste lacuri
inghetate. In gheata groasi a unor lacuri au fost sipa-
te giuri prin care pescarii aspiranti pot si isi plaseze
undita in speranta de a prinde un peste. Traseul se in-
dreapti apoi spre una dintre cabanele aflate in silbticia
Kuusamo pentru a vi bucura de un picnic improvizat.

O experientd completi de safari pe zipadi ar trebui

Pescuit la copta in salbaticia Finlandel, Kuusamo

si includi si o urcare pe virful Kuntivaara, cu indlti-
mea de 481 m, unde Finlanda se intilneste cu impo-

zantul siu vecin, Rusia.
Reveniti in Ruka osteniti, vi puteti reface intr-o
traditionald sauni finlandez3 fortifianti. Apoi sirba-

cabani acoperitd de zipada, langd un foc strasnic.
Finalul perfect al unei cilitorii in salbiticia zipezilor

este o plimbare cu sania sub cerul instelat printre

toriti cu o cind locali la lumina lumanirilor, intr-o  colinele din Ruka.
LAPONIA, FINLANDA

. Acompaniati o
turma de reni

Cand: Tot anul (sanie si schi, din noiem-

» PLAJA RAUHANIEMI, TAMPERE SIIN FINLANDA

. Simtiti focul si gheata unei saune finlandeze in lac
Cand: Jarna
Latitudine: 60.3642° N
brie pini in aprilie) Longitudine: 24.0038° E
Latitudine: 67.8402° N
Longitudine: 25.2835° £ Finlandezii sunt maestri cand vine vorba de sauni. Cand Campionatul
Mondial de Sauni avea un mare succes intre 1999 si 2010, castigitorul
Renii din Laponia sunt pe jumi-  a fost mereu un finlandez. Existi chiar Societatea Finlandezi de Sauni,
tate domesticiti, astfel incit gasirea  dedicatd respectirii standardelor in toatd tara. Exist3 un singur mod de a
unei turme ar trebui si fie ceva sim-  face acest lucru asa cum trebuie, care necesitd un lac inghetat.
plu. Singura alegere pe care trebuie Nu este pentru cei slabi plonjatul in apa inghetatd dupi périsirea unei
sii o faceti cste dacii si mergeti cusa-  inciperi supraincilzite, dar impulsul de energie si noul sentiment de curaj
nia trasi de reni, sa participati launa  dobandit ulterior, dupi trecerea senzatiei de spaim si incetarea tipetelor, sunt
dintre curscle bianuale cu reni sau, foarte incitante. Te vor trece fiorii. Plaja Rauhaniemi este o Mecca pentru

pur si simplu, si schiati pe langa ei. acest scop, dar puteti vizita si variante aseméndtoare in toatd Finlanda.
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~ELSINKI, FINLANDA
Celebrati priméavara

la Helsinki

Cand: 30 aprilie - 1 mai

Latitudine: 60.1708° N

Longitudine: 24,9375" E

Vappu, sosirea primiverii, ii sur-
prinde pe locuitorii din Helsinki
abandonindu-si treburile cotidiene
pentru a participa la un festival cu
mincare si muzicd in oras. Alitu-
rati-vA miilor de locuitori in timp
ce se indreaptd spre Kaivopuisto
(unul dintre cele mai vechi par-
curi ale orasului), cu sticle de sima
(mied finlandez), pentru un picnic
de neuitat.

e
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JLULISSAT, GROENLANDA

. Faceti o drumetie cu
rachetele de zdpada
Ciand: Tot anul
Latitudine: 69.2167° N
Longitudine: 51.1000° V/

Este posibil ca rachetele de zi-
padi si nu fie cea mai rapidd me-
todi de cilitorie, dar este un mod
usor, distractiv §i traditional de a vi
apropia de enigmaticul peisaj arctic.
Puneti-vd, agadar, niste rachete de
zipadi pentru a savura fiecare col-
tisor plin de frumusete.

SKAFTAFELL, ISLANDA

. Calatoriti spre
»Cascada Neagra“
din Islanda
Cand: Tot anul
Latitudine: 64.0230° N
Longitudine: 16.9750° V

La capitul sudic al celui mai
mare parc national din Europa,
Vatnajokull, se afli o cascadi spec-
taculoasi de 20 de metri, numi-
ti Svartifoss (,Cascada neagri®).
Mergeti intr-o drumetie pe traseul
de 5,5 km spre cascadele in forma
de inimi, care v poartd printr-un
peisaj accidentat de ghetari, vulcani

§1 1181p negru.

0O scufundare intr-un lac finlandez rece ca gheata dupa o sesiune intensa de sauna
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ISLANDA

1Y, Sus, intr-un
camion-monstru
Cand: Tot anul
Latitudine: 64.1333° N
Longitudine: 21.9333° V

Cu roti de citiva metri iniltime,
camioanele-monstru sunt, pur si
simplu, sinonime cu aventura. In
Islanda, urcati la bordul unuia si vi
va purta pe drumuri de munte inac-
cesibile si peste pojghite de zipadi
inghetata.

INSULA VIBEY, ISLANDA

20, Simtiti dragostea la
Turnul Imagine Peace
Cind: Din octombrie pni in martie (di-
verse date)

Latitudine: 64.1643° N

Longitudine: 21.8529" V

Opriti-va la monumentul Yoko
Ono de pe insula Videy, un turn de
lumini ce functioneazi cu energie
geotermali. Este 0 amintire a iubi-
rii impirtigite cu regretatul sot John
Lennon, dar si un semn fascinant al

ultimei dorinte... ¢i toti putem des-
coperi pacea daci incercim.

» GOLFUL SKJALFANDI, ISLANDA

21, Vedeti coada unei balene in valurile oceanului
Cind: Din aprilie pani in septembrie

Latitudine: 66.0500° N

Longitudine: 17.3167° V

Putine imagini din lumea naturali egaleazi panorama apelor verzi ale
Miarii Groenlandei, in timp ce un leviatan din adancuri iese la suprafata
apei. A fi in prezenta unor creaturi atat de puternice §i totusi atit de blande
este un lucru iniltitor, care smereste.

In timpul perioadei de observare a balenelor din timpul verii, puteti si
iesiti intr-o barci din portul pesciresc Iusavik si sa intrati in apele golfu-
lui Skjalfandi — capitala europeani a observirii balenelor. Apele islandeze
adipostesc aproximativ 24 de specii ale acestui mamifer. larna, tururile sunt
mai rare, dar oferi si ocazia de a vedea Luminile Nordice.
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